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PREFATA

Prezenta lucrare, “Psihologia prin sinteze si grile”, autoare prof. dr.
Florica Dumitrescu si prof. gr. I Marieta lordan, are marele merit de a
raspunde unei necesitati de instrumente de lucru pentru elevii care doresc
sd se pregdteasca pentru examenul de bacalaureat si pentru examenul de
admitere la Facultatea de Psihologie, umpland astfel un gol resimtit atat de
elevi cat si de profesori.

Continutul culegerii respecta cu fidelitate programele de bacalaureat
si de admitere la facultate, reusind sd acopere toata materia care trebuie
pregatitd de elevi asistati de profesori.

Abordarea fiecdrei teme se caracterizeaza prin o structurd clara,
alcatuitd din urmatoarele componente: 1) un plan al temei — bine sintetizat,
cuprinzand intr-un mod sintetic cele mai relevante repere de continut, de
mare folos elevilor; 2) un set de 40 de grile bine gandite, cu referire la
principalele aspecte de continut; 3) raspunsuri pentru cele 40 de grile, a
caror prezentd ofera un instrument de siguranta elevilor care se pregatesc
dupa aceastd culegere.

Continutul invatarii este abordat riguros si cu multd creativitate.
Rigurozitatea este asiguratd prin caracterul sintetic al “planului lectiilor”,
prezent la fiecare temd, care prezinta cele mai relevante informatii care
trebuie Intelese de elevi. Continutul grilelor (itemi cu alegere multipla) este
de asemenea riguros si cu o abordare creativa.

Informatiile prezente in sintezele cu care debuteaza fiecare tema sunt
logic si didactic organizate. Grilele elaborate pentru fiecare tema incearca
si, de cele mai multe ori, chiar reusesc sa acopere cu itemi de evaluare
toate informatiile relevante. Finalul lucrarii contine rdspunsurile corecte,
oferind elevilor un feed-back imediat, confirmand reusita/nereusita
rezolvarii grilelor si posibilitatea corectarii cu promptitudine acolo unde
este cazul.

Elena Lucia Balan,
profesor de stiinte socio-umane
grad didactic |



CLASIFICAREA FENOMENELOR PSIHICE

A. Clasificarea fenomenelor psihice conform psihologiei
traditionale:

I. Procese psihice

Caracteristici ale proceselor psihice:

* au continut informational-reflectoriu,

* au o forma specifica de reflectare;

* dispun de mecanisme psihofiziologice de reflectare.

Categorii de procese psihice

1. Procese psihice cognitive

a. senzoriale: senzatii, perceptii, reprezentari

b. logice: gandire, memorie, imaginatie

Ele formeaza intelectul uman, impreuna cu limbajul.

2. Procese psihice reglatorii:
a. afective (emotii, sentimente, pasiuni, $.a.)
b. volitive (vointa)

I1. Activitati psihice

» permit realizarea adaptarii la mediu
* sunt constituite dintr-un sir de operatii si actiuni orientate spre
realizarea unui scop

Forme:

a. jocul

b. invitarea
¢. munca
d. creatia
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II1. Conditii care stimuleaza si faciliteazd procesele, activititile si
insusirile psihice:

1. Motivatia
2. Deprinderile
3. Atentia

IV. Insusiri psihice:

* sunt formatiuni psihice sintetice noi, care definesc si
caracterizeazd personalitatea;

* difera de la individ la individ;

* sunt particularitati de personalitate.

Categorii:
Temperamentul
Aptitudinile
Caracterul
Inteligenta
Creativitatea

A

B. Clasificarea fenomenelor psihice conform psihologiei
moderne

Mecanisme psihice:

* concept care surprinde mai bine aspectele structural-functionale ale
fenomenelor psihice;

* accelereazd sau Incetinesc functionarea psihicului, determina
ritmuri existentiale si performantiale diferite;

* se miscd de-a lungul unui continuum cu doi poli: stabilitate,
rigiditate, Incremenire, versus mobilitate, dinamism, flexibilitate.

Categorii:

I. Mecanisme psihice informational-operationale:

a. de prelucrare primard a informatiei: senzatii, perceptii,
reprezentari.

b. de prelucrare superioara a informatiei: gandire, memorie,
imaginatie.
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II. Mecanisme  psihice  stimulator-energizante:  motivatia,
afectivitatea.

III. Mecanisme psihice reglatorii: comunicarea si limbajul, atentia,
vointa.

IV.Mecanisme psihice integratoare: personalitatea cu cele cinci
laturi ale ei: temperamentul, caracterul, aptitudinile, inteligenta,
creativitatea.



PSIHICUL SI IPOSTAZELE LUI

Planul lectiei

I. Sistemul psihic uman
II. Psihicul si caracteristicile sale
I11. Ipostazele psihicului si relatiile dintre ele.

I. Sistemul psihic uman — definire si caracterizare

a. Definitie: Sistemul psihic uman este un ansamblu de functii si
procese psihice senzitive, cognitive §i reglatorii ce se afli in interactiune
si sunt dispuse ierarhic, sistemul activind cu toate componentele lui
simultan.

b. Caracteristici:

+ caracterul informational-energizant, psihicul are o naturd
informationald, omul traieste Intr-un univers informational, un rol
semnificativ il are modul cum este utilizata cantitatea de energie;

+ caracterul interactiv-interactionist, sistemul psihic uman este un
sistem dinamic, elementele sistemului capdtd sens numai In procesul
interactiunii;

» caracterul ambilateral orientat (orientare dubld), asimileaza
informatii atat din interior cat si din exterior;

» caracterul evolutiv, functionarea §i interactiunea proceselor de
crestere, maturizare, dezvoltare au ca rezultat consolidarea unor structuri
psthocomportamentale din ce in ce mai evoluate;

» caracterul antiredundant, sunt eliminate informatiile care si-au
pierdut utilitatea sau care dezorganizeaza sistemul;

» caracter adaptativ, functii de reglare, autoreglare si autoorganizare.

I1. Psihicul si caracteristicile sale

a. Definitie: Psihicul este o forma specifica de reactie a organis-
mului la solicitarile mediului cu scopul adaptirii la acesta.
b. Caracteristici
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» Psihicul este expresie a vietii de relatie;

» Psihicul este o functie a creierului;

» Psihicul este o constructie subiectiva mintala, care se exteriorizeaza
in comportament;

» Psihicul este conditionat si determinat social-istoric.

I11. Ipostazele psihicului si relatiile dintre ele

o

. Ipostazele psihicului
Constientul
Subconstientul

* Inconstientul

1. Congstiinta este o forma suprema de psihic prin care se realizeaza
integrarea subiectiv-activa a tuturor fenomenelor vietii psihice si care
permite adaptarea continud a individului la mediu.

Caracteristici

* procesare cu stiinta: presupune includerea particularului in general
si identificarea generalului in particular;

» procesare cu scop: activism crescut al subiectului, autonomia lui
relativa n acord cu influentele mediului;

* procesare anticipativd: constiinta este o re-producere anticipativa a
realitdfii, diferita de animale;

» procesare planificata: fragmentarea activitafii in elemente si
stabilirea succesiunii desfasurarii si realizarii lor;

» procesare transformativa: omul nu reproduce realitatea In sine
doar pentru a o re-produce, ci cu scopul de a o modifica, schimba, adapta la
nevoile sale.

In activitatea psihocomportamentali, constiinta indeplineste un rol de
conducator si ocupad un loc dominant.

Functiile constiintei

* [Informational-cognitiva
» Finalista

* Anticipativ-predictiva

* Reglatoare

* Creativa



14 Florica Dumitrescu, Marieta lordan

2. Subconstientul este un nivel al psihicului care cuprinde toate actele
care au fost candva constiente, dar care n prezent se desfasoara in afara
controlului constient (amintiri, automatisme, ticuri). El poate fi considerat o
“congstiinta implicita” deoarece are anumite grade de transparenta.

Rolul subconstientului este de a media trecerile de la inconstient spre
congtient si invers.

3. Inconstientul este nivelul primar, bazal, de profunzime a
organizarii psihicului care, desi aconstient, influenteaza psihismul.

Unii autori, inclusiv Freud, au definit inconstientul intr-o maniera
restrictiva §i exclustivista: rezervorul tendintelor infranate, inlantuite,
refulate, frustrate, cel care explicd lapsusurile, pseudoamneziile, actele
ratate, visele etc.

Altii 1l definesc intr-o maniera negativa: haos, irational, pulsiuni
oarbe, cu efecte dezorganizatoare si inhibitive asupra vietii psihice.

Psihologia contemporana il defineste intr-o maniera extensiv-pozitiva
ca formatiune ce cuprinde tendintele ascunse, conflictele emotionale
generate de resorturile intime ale personalitatii.

Formele inconstientului

* Incongtientul individual. concentrat pe experienta individuala
(Freud).

» Incongstientul colectiv: cuprinde ansamblul tendintelor, trasaturilor
si tipurilor comportamentale ancestrale (arhetipuri) transmise de la o
generatie la alta.

Rolul inconstientului

de energizare si dinamizare a intregii vieti psihice;
de facilitare a Intregului sistem creator;

de asigurare a unitatii Eului.

o

. Tipuri de relatii intre constient si inconstient

Relatii circulare dintre constient §i inconstient: constau in faptul ca
oricare dintre continuturile constientului trece in inconstient, pentru ca in
urma germinatiei sa treaca din nou, nu neaparat toate, In congstient.

* Relatii de integrare s§i dominare a inconstientului de catre
congtient: constientul tinde prin actiunile sale sd inteleaga, sa stdpaneasca si
sa domine inconstientul.

* Relatii de dominare a constientului de catre inconstient, relatii care
apar in starile de afect sau in starile propriu-zis patologice, inconstientul
fiind principalul reglator al conduitei.
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* Relatii de echilibrare dintre constient si inconstient : presupun
realizarea unui usor balans intre starile constiente si cele inconstiente. Este
vorba despre acele stari psihice in cadrul carora individul nu este nici total
constient, dar nici total inconstient (starile de atipire, reverie, somnolenta).

In dinamica vitald a constientului si inconstientului, principalul sistem
de referintd ramane constiinta, deoarece prin intermediul ei omul reproduce
realitatea asa cum este ea si numai in virtutea acestui fapt el 1si poate regla
corespunzator conduita.
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GRILE

[
.

Sistemul psihic uman este:
un sistem informational;

un sistem energetic;

un sistem evolutiv;

a,bsic.

/o o

L

Caracteristica esentiala a sistemului psihic uman este:
caracterul interactiv;

caracterul hipercomplex;

caracterul procesual;

caracterul mijlocit.

a0 o

w

Hipercomplexitatea sistemului psihic uman are la baza:
adaptarea la mediu;

complexitatea creierului uman;

modalitati energetice si bioenergetice;

numai dispozitive antiredundante.

/oo

4. Sistemul psihic uman este un sistem informational deoarece:

a. se formeazd pe baza unor procese complexe de autoorganizare si
autoprogramare;

b. in urma unui proces de codificare-decodificare se ajunge la un
model de o complexitate suprema al Intregului organism;

c. este un ansamblu de functii si procese psihice senzoriale;

d. este un sistem Inchis care asigura reglarea si echilibrul.

5. Evolutia sistemului psihic uman trebuie sa aiba in vedere:

a. selectia stimulilor cu care vine 1n contact;

b. faptul ca este un sistem deschis cu privire la schimburile
energetice si informationale cu mediu;

c. este un sistem Inchis cu privire numai la echilibrul sistemului;

d. este un sistem inchis cu privire numai la reglarea sistemului.

6. Care dintre urmatoarele functii exprima caracterul adaptativ
al sistemului psihic uman?

a. functia anticipativa,

b. functia de reglare si autoreglare;
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functia cognitiva;
functia finalista.

oo

Schema sistemului psihic uman cuprinde:

procesele psihice cognitive, afective si volitive;
insusirile psihice;

procesele psihice, activitatile psihice si insusirile psihice;
procesele psihice cognitive si de reglaj superior.

oo

8. Care dintre urmaitoarele caracteristici nu pot fi atribuite
psihicului?
este o expresie a vietii de relatie;
este conditionat si determinat de factori social-istorici;
apare atat in stare latentd cat si manifesta;
este 0 modalitate prin care omul exista numai ca fiin{a biologica.

o op

9. Identificati enuntul fals:

a. psihicul este o forma superioard a cunoasterii senzoriale;

b. cu ajutorul psihicului omul cunoaste, actioneaza si se conduce dupa
valori si norme sociale;

c. psihicul se formeaza si se dezvolta prin intermediul relatiilor
interpersonale;

d. psihicul este o formd de reactie a organismului la solicitérile
mediului cu scopul adaptarii la acesta.

10. Diferenta dintre procesele psihice si insusirile psihice consta in
faptul ca:

a. procesele psihice dispun de mecanisme biologice ale realitatii, iar
insusirile psihice sunt sintetice si instabile;

b. procesele psihice sunt formate din fenomene psihice si activitati
psihice, iar insusirile psihice au un continut informational reflectoriu;

c. procesele psihice au un continut informational reflectoriu, iar
insugirile psihice sunt mecanisme psihice, sintetice, globale, stabile si
caracteristice omului;

d. insusirile psihice sunt conditii facilitatoare, pe cand procesele
psihice nu se exprima intr-o forma reflectorie.

11. Determinismul psihicului uman este:
a. de natura substantiala;

b. de natura biologica;

c. preponderent cultural;

d. preponderent social-cultural.
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12. Psihicul uman este un sistem:
inchis;

static;

dinamic;

dinamic-evolutiv.

oo

13. Evolutia psihicului este dependenta de:

structura celulara interna a creierului;

adaptarea la conditiile si solicitarile mediului Inconjurator;
activitatea reflexa a creierului;

cauzele din exterior.

o op

14. Nivelurile psihicului sunt:

constientul, subconstientul si inconstientul;
sinele, constientul si eul;

subconstientul, preconstientul si superegoul;
inconstientul, constientul si pulsiunile.

oo

15. Printre componentele activitatii psihice se enumera:
automatismele;

ideile;

trebuintele;

actiunile.

o op

16. Un rol important in realizarea constiintei il au:
a. analizatorii;

b. functiile si procesele psihice;

c. caracterul necreator al reflectarii constiente;

d. pulsiunile.

17. Datorita constiintei, omul este capabil:

a. sa inteleagd si sda explice sensul si semnificatia obiectelor care 1l
inconjoard;

b. sd nu se adapteze la necesitatile sale;

c. sa seizoleze de lume;

d. sa desfasoare activitati fara a specifica scopul activitatii respective.

18. Reprezinta continuturi ale inconstientului:
scopul, pulsiunile, amintirile;

trebuintele, visele, automatismele;

tendintele ascunse, pulsiunile, deprinderile;
tendinte, pulsiuni, trebuinte.

oo



Psihologia prin sinteze si grile 19

19.in conceptia psihologului german W.M.Wundt, constiinta este:

a. un ansamblu de functii si procese psihice;

b. rezervorul unde se conserva amintirile si deprinderile;

c. o sinteza creatoare de procese psihice care prin ele insele nu sunt
constiente, dar contribuie la constiinta;

d. specifica numai omului.

20. Expresia “Memoria sta la baza constiintei” apartine lui:
a. A. Cosmovici;

b. S. Freud;

c. H. Bergson;

d. P.P. Neveanu.

21. Constiinta reflexiva are o structura:
a. logico-verbala;

b. analitica;

c. sintetica;

d. operator-concreta.

22. Campul de constiinta presupune:

a. suprapunerea peste campul semantic a unui camp perceptiv;
b. suprapunerea peste campul perceptiv a unui camp semantic;
c. un efort involuntar;

¢. numai dimensiuni emotionale.

23. Functia informational-cognitiva a constiintei consta in:

a. presupuneri ale omului in legatura cu desfasurarea evenimentelor;

b. stabilirea raporturilor optime Intre motive, scopuri, mijloace;

c. constituirea notiunilor, cunostintelor, operatiilor, prin care omul 1isi
determina atitudinea si pozitia;

d. elaborarea in minte a proiectelor, programelor, planurilor de
transformare a realitatii.

24. Dupa psihologul A. Cosmovici, constiinta reflexiva, constiinta
de sine reprezinta:
a. constiinta fata de ceva;
congstiinta clard a unui eu responsabil de actele sale;
numai un act de intelegere;
o forma de constiinta implicita, primitiva.

oo
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25. Constiinta obiectelor, constiinta de sine, constiinta altuia si
constiinta de grup sunt forme ale constiintei:

a. individuala;

b. sociala;

c. biologica;

d. individuala si sociala.

26. Care dintre urmatoarele activitiati intra in functia creativa a
constiintei?

a. planificarea;

b. scopul;

c. elaborarea de idei noi, originale;

d. anticiparea.

27. Subconstientul reprezinta:

a. nivelul primar al organizarii psihicului, structurat pe baza
trebuintelor biologice Tnndscute si a mecanismelor reflexe de satisfacere a
lor;

b. nivelul psihicului care nu are o organizare rationala;

c. o formatiune psihica ce cuprinde tendintele ascunse;

d. nivelul psihicului ce cuprinde actele care au fost candva constiente,
dar care in prezent se desfagoara in afara controlului constient.

28. P. Janet concepea subconstientul ca:

a. o constiinta implicita;

b. o cerebratie latenta;

c. locul senzatiilor si perceptiilor noastre, realitatea subiectivd a
acestora,

d. o constiinta inferioara care coexista cu cea centrala.

29. Rolul subconstientului este:

a. de a media trecerile de la inconstient spre constient si invers;
b. de a media trecerile numai de la constient la inconstient;

c. unul pozitiv, deoarece nu dinamizeaza viata psihica,

d. de a procesa informatiile acumulate pe calea simturilor.

30. Punctul de vedere conform caruia subconstientul este
“congtiinta implicita” apartine:

a. psihologului francez Th. Ribod;

b. psihologului austriac S. Freud;





